Sekundarstufe Il - Gymnasium/Gesamtschule
in Nordrhein-Westfalen

Erganzende Hinweise und Beispiele

fur die Bewertung und Durchfuhrung der
sportpraktischen Prufungen im Rahmen
der Fachprufung Sport im Abitur

Anlage zum Heft Priifungsanforderungen fiir die Bewertung
der sportpraktischen Leistungen im Rahmen der Fachpriifung
Sport im Abitur (Heft 4734/2)



Herausgegeben vom
Ministerium fur Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen
Volklinger Strale 49, 40221 Dusseldorf
Telefon 0211-5867-40
Telefax 0211-5867-3220
poststelle@schulministerium.nrw.de
www.schulministerium.nrw.de
Heft 4734/21

1. Auflage 2016



Inhalt

2.1

2.2
2.3
24
2.5

2.6

2.6.1
26.2
2.6.3
264
2.6.5
2.6.6
26.7
2.6.8
2.7

2.71
2.7.2
2.7.3
2.8

3.1
3.2
3.3

3.4

Allgemeine Hinweise

Hinweise zur Bewertung der sportpraktischen Priufungen
in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
(BF/SB 1)

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3)
Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF/SB 4)
Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5)

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskuinste
(BF/SB 6)

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (BF/SB 7)
Basketball

Fulball

Handball

Hockey

Volleyball

Badminton

Tennis

Tischtennis

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport (BF/SB 8)
Inline-Skaten

Kanu und Rudern

Eislaufen

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (BF/SB 9)

Besondere Hinweise und Beispiele zu einzelnen Bewegungsfeldern
und Sportbereichen

Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF/SB 4)
Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5)

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskuinste
(BF/SB 6)

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport (BF/SB 8)

13
15
15
17
19
21
23
25
27
28
30
30
31
32
33

35
35
35

42






1 Allgemeine Hinweise

In den ,Prufungsanforderungen fur die Bewertung der sportpraktischen Leistungen
im Rahmen der Fachpriufung Sport im Abitur® (Prufungsvorgaben) werden fur alle
nach dem Kernlehrplan Sport mdglichen Bewegungsfelder und Sportbereiche die
entsprechenden Prufungsbedingungen dargestellt. Dort wird u.a. auch durch die
Vorgabe von Beobachtungsschwerpunkten in den jeweiligen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen die Vergleichbarkeit der Anforderungen landesweit gesichert.

In den hier vorliegenden erganzenden Hinweisen und Beispielen fur die Bewertung
und Durchfuhrung der sportpraktischen Prufungen im Rahmen der Fachprifung
Sport im Abitur werden zum einen bezogen auf diese Beobachtungsschwerpunkte
der Prufungsvorgaben wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung
dargestellt. Zum anderen finden sich in ausgewahlten Bewegungsfeldern und Sport-
bereichen Beispiele und Hilfen zur Durchfuhrung und Bewertung der Prufungen.

Die Prufungsvorgaben nehmen auch auf die im Kernlehrplan Sport verankerte indivi-
duelle Entfaltung und Auspragung von Kompetenzen Bezug, indem sie einen gewis-
sen Entscheidungsspielraum in der sportpraktischen Prifung Uber unterschiedliche
Prufungsgegenstande, Prufungsformen sowie Aufgabenformate einraumen. Weiter-
hin ermdglichen diese Entscheidungsspielraume den Fachkonferenzen, Prifungsin-
halte, soweit moglich, mit Blick auf die lokalen Rahmenbedingungen der Schule so-
wie das jeweils spezifische schulsportliche Profil zu berticksichtigen.

Vor diesem Hintergrund haben die hier vorliegenden Beispiele und Hinweise einen
orientierenden Charakter fur Lehrkrafte, Fachkonferenzen und die Prafungskommissi-
onen, aber auch fur Schulerinnen und Schuler, die Sport als 2. oder 4. Abiturpriufungs-
fach wahlen mochten oder es bereits gewahlt haben und sich auf die sportpraktischen
Prufungen vorbereiten wollen.

Unter Punkt 1.3 der Prufungsvorgaben ist festgelegt, dass die jeweiligen Prifungsan-
forderungen der Fachaufsicht zu Beginn des 2. Jahres der Qualifikationsphase
(Q 2.1) zusammen mit dem Kursprofil in formalisierter Form zur Genehmigung vorzu-
legen sind. Auch fur diese Vorlage kann auf die in diesem Heft differenziert fur alle
Bewegungsfelder und Sportbereiche dargestellten Indikatoren fir die Bewertung von
Prufungsleistungen zurtckgegriffen bzw. Bezug genommen werden.



Hinweise zur Bewertung der sportpraktischen Pruifun-
gen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

2.1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspra-

gen (BF/SB 1)

Fakultative Prifungsleistungen

In den Prifungsanforderungen werden in der zweiten Uberpriifungsform folgende
Beobachtungsschwerpunkte vorgegeben:

Sach- und adressatengerechte Planung eines Bewegungskonzeptes (ggf. mit Mu-
sik) entsprechend der Aufgabenstellung

Planungsgemafe Durchfuhrung des Bewegungskonzeptes unter Bertcksichtigung
der fUr die Aufgabenstellung grundlegenden Belastungsnormativa (Reizintensitat,
Reizumfang, Reizdauer, Reizdichte)

Analyse und Reflexion von Planung und Durchfuhrung des Bewegungskonzeptes
hinsichtlich der Aufgabenstellung

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Inhalte und Struktur des Bewegungskonzeptes aufgaben- sowie sach- und adres-
satengerecht planen und schriftlich skizzieren konnen

Das erarbeitete Konzept methodisch sinnvoll sowie planungsgemal umsetzen
konnen

Das Bewegungskonzept funktional zielorientiert, sach- und adressatengerecht so-
wie planungsgemal demonstrieren konnen

Verbal und nonverbal zielorientiert mit der Gruppe kommunizieren und die Gruppe
durch motiviertes, sozial angemessenes Verhalten unterstiutzen und fur das Gelin-
gen Verantwortung tubernehmen konnen

Planung und Durchfuhrung des Bewegungskonzepts kriteriengeleitet (z. B. me-
thodisches Vorgehen, Funktionalitat der Bewegung, Reizintensitat, Reizumfang,
Reizdauer, Reizdichte, Variabilitdat der Bewegungsformen, Synchronitat) reflektie-
ren und deren Zielerreichung abschliel3end beurteilen kdnnen

In den Priifungsanforderungen werden in der dritten Uberpriifungsform folgende Be-
obachtungsschwerpunkte vorgegeben:

Komplexe, sach- und adressatengerechte Problemerfassung der Alltags- oder
Handlungssituation entsprechend der Aufgabenstellung sowie inhaltlich und funk-
tional zielfUhrende, strukturierte und systematische Entwicklung eines begrinde-
ten Handlungsplans

Planungs- und problemgemalie, adressatengerechte Umsetzung des Handlungs-
plans unter Berucksichtigung der fur die Aufgabenstellung grundlegenden Belas-
tungsnormativa (Reizintensitat, Reizumfang, Reizdauer, Reizdichte)

Analyse und Reflexion von Planung und Durchfuhrung des Handlungsplans hin-
sichtlich der Aufgabenstellung

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Die Problemstellung hinsichtlich fur die Problemldsung ausgewahlter, zielfUhren-
der Aspekte erfassen kdnnen

Inhalte und Struktur des Handlungsplans aufgaben- sowie sach- und adressaten-
gerecht funktional I6sungsorientiert unter Berucksichtigung relevanter Belastungs-



normativa (z. B. Reizdauer, Reizintensitat, Reizumfang, Reizdichte) systematisch
und strukturiert entwerfen kdnnen

e Den erarbeiteten Handlungsplan methodisch sinnvoll sowie planungsgemaf
adressatengerecht umsetzen kdnnen

e Gdgf. einzelne Bewegungsubungen innerhalb des Handlungsplans funktional sach-
gerecht demonstrieren und erlautern oder einzelne Bewegungsubungen innerhalb
des Handlungsplans der Gruppe funktional sachgerecht demonstrieren und ggf.
korrigieren kdnnen

e Verbal und nonverbal zielorientiert mit der Gruppe kommunizieren und die Gruppe
durch motiviertes, sozial angemessenes Verhalten unterstutzen und fur das Gelin-
gen Verantwortung Ubernehmen kénnen

e Planung und Durchfuhrung des Handlungsplans Kriterien geleitet (z. B. methodi-
sches Vorgehen, Funktionalitat der Bewegung mit Blick auf die Problemlésung,
Reizintensitat, Reizumfang, Reizdauer, Reizdichte) reflektieren und deren Zieler-
reichung abschliel3end beurteilen kdnnen

2.2 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3)
Fakultative Prifungsleistungen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktionsgerechte Anwendung und Nutzung der leichtathletischen technisch-
koordinativen Fertigkeiten in jeweils einer Lauf-, Wurf- und Sprungdisziplin

e Anwendung der disziplinspezifischen Wettkampfregeln

e Situationsgerechte Anwendung psycho-physischer Fahigkeiten

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

e Technisch-koordinative Fertigkeiten und Fahigkeiten in der Prasentation der
leichtathletischen Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf) funktional anwenden kdnnen

e Bewegungsqualitat (z. B. Bewegungsprazision, Bewegungsfluss, Bewegungsdy-
namik sowie Bewegungsrhythmus) in der Demonstration der leichtathletischen
Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf) zeigen kdnnen

e Die disziplinspezifischen Wettkampfregeln selbststandig regelgerecht anwenden
koénnen

e Mit leichtathletikspezifischen Druckbedingungen (z. B. Prazisionsdruck: den Ab-
sprungbalken treffen, Situationsdruck: Prufungssituation, psychischer Belastungs-
druck: aulRere/innere Ablenkung, Anspannung und Nervositat) sachgerecht umge-
hen und geeignete Bewaltigungsstrategien anwenden kdnnen

2.3 Bewegenim Wasser — Schwimmen (BF/SB 4)
Wettkampfbezogene Priifungsleistungen

Wasserspringen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Gesamteindruck der technisch-koordinativen Ausfuhrungsqualitat
e Gesamteindruck der asthetisch-gestalterischen Ausfihrungsqualitat



Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Eine asthetisch elegante Ausgangsposition zeigen (erhobener Kopf, aufrechte
Kdrperhaltung mit gestreckten Armen in beliebiger Position) kdnnen

Bei den Sprungen die Schwingungseigenschaften des Brettes fur einen dynami-
schen Absprung effektiv nutzen kdnnen

Bei den Sprungen durch eine moglichst steile Absprungrichtung eine angemes-
sene Sprunghdhe erreichen kdnnen

Den Sprung/Abfaller technisch-koordinativ richtig und asthetisch ansprechend
ausfuhren konnen

Den Sprung/Abfaller mdglichst senkrecht, elegant und spritzerarm eintauchen
konnen und dabei eine geschlossene und vollstandig gestreckte Korperhaltung
(bei fuBwarts eingetauchten Springen werden die Arme seitlich am Korper ange-
legt) zeigen kdnnen

Wasserball

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen im Spiel
Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen im Spiel
Situationsgerechte Anwendung mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen im
Spiel

Situationsgerechte Anwendung psycho-physischer Fahigkeiten im Spiel

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Im Spiel eine positions- und situationsgerechte Wasserlage einnehmen kdnnen
Den Ball situationsgerecht fangen und zielorientiert zuspielen sowie im Liegen und
Schwimmen situationsgerecht sichern konnen

Im Spiel grundlegende individualtaktische Verhaltensweisen (z. B. Losen vom
Gegner, Freischwimmen im Angriff, Manndeckung und Abblocken des gegneri-
schen Wurfarmes in der Verteidigung) anwenden konnen

Mit seiner Mannschaft unterschiedliche Gruppentaktiken (z. B. Block, Verhalten im
Uberzahlspiel, Raumdeckung, Verschieben) und Mannschaftstaktiken (z. B. Ab-
sprachen zum Spiel mit und ohne Center, Verschieben in der Zonendeckung)
mdglichst sicher und zielorientiert situationsangemessen anwenden kénnen

Im Angriff unterschiedliche Druckbedingungen (z. B. Situationsdruck, Komplexi-
tatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck) aufbauen und die
gegnerische Mannschaft in Bedrangnis bringen kdnnen

In der Abwehr auf unterschiedliche Druckbedingungen der gegnerischen Mann-
schaft (z. B. Situationsdruck, Komplexitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer
Belastungsdruck) sachgerecht reagieren konnen

Spieltechniken situations- und positionsgerecht anwenden konnen

Mit Mitspielerinnen und Mitspielern unter Einsatz verbaler und nonverbaler Kom-
munikationsformen zielorientiert in Angriff und Abwehr zusammenspielen kdnnen
Sein Team durch motiviertes, sozial angemessenes und faires sowie auf mann-
schaftliche Geschlossenheit ausgerichtetes Verhalten unterstitzen und im Spiel
Verantwortung ubernehmen bzw. sich an mannschaftliche Absprachen halten
kénnen



Synchronschwimmen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

o Asthetisch-gestalterischer Gesamteindruck der Bewegungsausfiihrung der Partner-
oder Gruppenchoreographie

e Beziehung zwischen Musik bzw. Rhythmus und Bewegung

e Ausdrucksfahigkeit, Kreativitat und Originalitat

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

e Eine Choreographie aufgabenbezogen, an sein individuelles Leistungsvermogen
angepasst unter Berucksichtigung der Gestaltungskriterien (z. B. Raum, Zeit, Dy-
namik, formaler Aufbau, Partnerbezliige) zusammenstellen kénnen

e Die Choreographie &sthetisch-gestalterisch unter Beriicksichtigung der Uberein-
stimmung von Musik und Bewegungsgestaltung (z. B. Spannungsbogen von Mu-
sik und Bewegung, Musik- bzw. Rhythmusinterpretation sowie Dynamik) pla-
nungsgemal und sachgerecht ausfuhren konnen

e Das Thema asthetisch-gestalterisch kreativ, originell und vielfaltig (z. B. Synchro-
nitat zum Partner und zur Musik, Nutzung und Interpretation der Musik, Gestaltung
der Verbindung von Figuren und/oder Formationen) umsetzen konnen

Fakultative Prufungsleistungen

Sportschwimmen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktionsgerechte Anwendung und Nutzung der schwimmspezifischen, technisch-
koordinativen Grundfertigkeiten in jeweils einer Gleichzug- und einer Wechselzug-
technik hinsichtlich Start und Wende sowie Schwimmtechnik

e Anwendung der disziplinspezifischen Wettkampfregeln

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

¢ Die technisch-funktional richtigen Teilbewegungen der Arme und der Beine de-
monstrieren kdnnen

¢ Einen koordinierten Ablauf der Gesamtbewegung demonstrieren kdnnen

e Eine in die Gesamtbewegung technisch-funktional integrierte Atmung demonstrie-
ren kdnnen

e Die disziplinspezifischen Wettkampfregeln selbststandig regelgerecht anwenden
konnen

e Bewegungsqualitat (z. B. Bewegungsprazision, Bewegungsfluss, Bewegungsdy-
namik sowie Bewegungsrhythmus) in der Demonstration der schwimmspezifi-
schen Grundfertigkeiten in jeweils einer Gleichzug- und einer Wechselzugtechnik
hinsichtlich Start und Wende sowie Schwimmtechnik zeigen kénnen

Rettungsschwimmen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktions- und sachgerechte Ausfihrung der einzelnen Rettungsschritte



¢ Situationsangemessene Ausflhrung der einzelnen Schritte der Rettung unter Be-
rucksichtigung personaler und sozialer Kompetenzen sowie Souveranitat im ge-
zeigten Handeln.

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

¢ Die Abfolge der Rettungshandlungen (Rettungskette) klar einhalten und sicher
koordinieren kbnnen

e Die Rettungshandlungen (z. B. Fortbewegung im Wasser, ggf. Befreiungshand-
lungen, Abschleppen) unter Vermeidung einer Eigengefahrdung situationsange-
messen und technisch-koordinativ funktional anwenden kdnnen

e Uber den gesamten Zeitraum der Rettungsaktion souveranes Handeln demons-
trieren kdnnen

e Situationsangemessen, beruhigend auf den Hilfebedurftigen oder Verunfallten
einwirken kdnnen

e Ggf. situationsangemessene, funktional-wirksame Erste-Hilfe-Leistungen (am Mo-
dell) bis zum vermeintlichen Eintreffen professioneller Rettungskrafte demonstrie-
ren kdnnen

Tauchen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktions- und sachgerechte Durchfuhrung und technisch-koordinative Ausfuh-
rung des Tauchganges

e Gesamteindruck des Tauchganges hinsichtlich eines ruhigen und kontrollierten
Verhaltens

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

e Beim Flossenschwimmen eine funktional angemessen gestreckte Schwimmlage
(Arme in Vorhalte oder angelegt am Korper und das Gesicht vollstandig im Was-
ser) mit ruhigem Oberkorper und dynamisch kontrolliertem, eher langsamem Flos-
senschlag (unter der Wasseroberflache) demonstrieren kdnnen

e Beim Abtauchen ein spritzerarmes Hinabgleiten mit Huftknicktechnik (ohne Flos-
senschlag oberhalb der Wasseroberflache) demonstrieren kdnnen

e Ein ruhiges und kontrolliertes Abziehen und Ausblasen der Maske, ohne hektische
Arm- oder Beinbewegungen demonstrieren kdnnen

e Ein ruhiges und kontrolliert langsames Tauchen parallel zum Boden demonstrie-
ren konnen

e Einen ruhigen, kontrolliert langsamen Aufstieg mit Blick zur Wasseroberflache und
gleichzeitiger, vollstandiger Drehung um die Korperlangsachse demonstrieren
konnen

e Nach dem Auftauchen (ohne das Gesicht aus dem Wasser zu heben) eine ruhige
Atmung durch den ausgeblasenen Schnorchel in der Schwimmlage demonstrieren
kénnen

e Beim Ablegen der Maske am Beckenrand zeigen kdnnen, dass diese vollstandig
entleert ist

Wasserspringen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Gesamteindruck der technisch-koordinativen Ausfihrungsqualitat
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Gesamteindruck der asthetisch-gestalterischen Ausfihrungsqualitat

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

Eine asthetisch elegante Ausgangsposition zeigen kdnnen (erhobener Kopf, auf-
rechte Korperhaltung mit gestreckten Armen in beliebiger Position)

Bei den Spriingen die Schwingungseigenschaften des Brettes nutzen kénnen
Bei den Sprungen eine angemessene Sprunghohe erreichen konnen

Den Sprung/Abfaller technisch-koordinativ richtig und asthetisch ansprechend
ausfuhren kénnen

Den Sprung/Abfaller moglichst senkrecht, elegant und spritzerarm eintauchen
kénnen und dabei eine geschlossene und vollstandig gestreckte Koérperhaltung
(bei fuBwarts eingetauchten Sprungen werden die Arme seitlich am Korper ange-
legt) zeigen kdnnen

Wasserball

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen wasserballspezifischen Fer-
tigkeiten und Fahigkeiten in einer vorgegebenen komplexen Spielform
Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen wasserballspezifi-
schen Fertigkeiten und Fahigkeiten in einer vorgegebenen komplexen Spielform
Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen in
einer vorgegebenen komplexen Spielform

Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen in
einer vorgegebenen komplexen Spielform

Situationsgerechte Anwendung mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen in
einer vorgegebenen komplexen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

In einer vorgegebenen Spielform eine positions- und situationsgerechte Wasserla-
ge einnehmen konnen

Sportspezifische Bewegungstechniken situations- und positionsgerecht anwenden
kénnen

Die vorgegebene komplexe Spielform situations- und sachgerecht durchfihren
konnen

In der vorgegebenen Spielform geforderte individualtaktische Verhaltensweisen
anwenden konnen

In der vorgegebenen Spielform geforderte Gruppen- und Mannschaftstaktiken
regelgerecht anwenden kénnen

Mit Mitspielerinnen und Mitspielern verbal und nonverbal zielorientiert kommuni-
zieren kdnnen

Sein Team durch motiviertes, sozial angemessenes und faires sowie auf mann-
schaftliche Geschlossenheit ausgerichtetes Verhalten unterstitzen und im Spiel
Verantwortung Ubernehmen bzw. sich an mannschaftliche Absprachen halten
konnen
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Bewegungsgestaltung im Wasser

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

¢ Gestaltungsaufbau der Partner- oder Gruppengestaltung
e Technisch-koordinative Ausfihrung der Bewegungsgestaltung
¢ Ausdrucksfahigkeit, Kreativitat und Originalitat

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

e Eine Choreographie moglichst anspruchsvoll, aufgabenbezogen — hinsichtlich des
Schwierigkeitsgrades an sein individuelles Leistungsvermodgen angepasst — unter
Berucksichtigung der Gestaltungskriterien (z.B. Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau, Partnerbezige) zusammenstellen konnen

e Die Choreographie &sthetisch-gestalterisch unter Bertlicksichtigung der Uberein-
stimmung von Musik und Bewegungsgestaltung (z.B. Spannungsbogen von Musik
und Bewegung, Musik- bzw. Rhythmusinterpretation sowie Dynamik) planungs-
gemal und sachgerecht ausfliihren kdnnen

e Das Thema asthetisch-gestalterisch kreativ, originell und vielfaltig (z.B. Synchroni-
tat zum Partner und zur Musik, Nutzung und Interpretation der Musik, Gestaltung
der Verbindung von Figuren und/oder Formationen) umsetzen kénnen

2.4 Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5)
Wettkampfbezogene Priifungsleistungen

Kir-Zweikampf

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Gesamteindruck der technisch-koordinativen Ausfihrungsqualitat
e Gesamteindruck der asthetisch-gestalterischen Ausfihrungsqualitat

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

e Eine Klribung aus einzelnen Turnelementen sachgerecht — und hinsichtlich des
Schwierigkeitsgrades an das eigene Leistungsvermdgen angepasst — zusammen-
stellen kdnnen

e Die Turn-Kur technisch-koordinativ sowie asthetisch-gestalterisch sachgerecht
ausfuhren konnen

e Ggf. Gestaltungskriterien (z.B. Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) in der Kir
umfassend nutzen kdnnen

e Ggf. die asthetisch-gestalterische Prasentation kreativ, originell und vielfaltig (z. B.
zweckmaRige sowie originelle Gestaltung der Ubergédnge) umsetzen kénnen

Trampolin

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Gesamteindruck der technisch-koordinativen Ausfihrungsqualitat
e Gesamteindruck der asthetisch-gestalterischen Ausfuhrungsqualitat
e Sprunghdhe
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Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Eine Trampolinkdr aus einzelnen Sprungelementen sachgerecht — und hinsichtlich
des Schwierigkeitsgrades an das eigene Leistungsvermdgen angepasst — zu-
sammenstellen konnen

Die Sprunge technisch-koordinativ sowie asthetisch-gestalterisch sachgerecht, si-
cher und kontrolliert ausfuhren kénnen

Fakultative Prifungsleistungen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Gestaltungskriterien in der Partner- oder Gruppenchoreographie
Ausfuhrungsqualitat (z. B. Bewegungsgenauigkeit, Bewegungsfluss, Bewegungs-
rhythmus, Bewegungsdynamik)

Kreativitat und Originalitat sowie Vielfaltigkeit hinsichtlich des Partner- bzw. Grup-
penturnens

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

Gestaltungskriterien (z. B. Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau, Partnerbezlige)
in der Partner- oder Gruppenchoreographie — unter Berucksichtigung vielfaltiger
Partner- und/oder Gruppenbeziige — aufgabenbezogen umfassend anwenden
konnen

Die asthetisch-gestalterische Aufgabe kreativ, originell und vielfaltig (z. B. Deutung
des Gerats, Rollentausch bzw. Rollenausgewogenheit, zweckmalige sowie origi-
nelle Gestaltung der Ubergéange von den Einzelformen zu den Partner- bzw.
Gruppenformen und umgekehrt) umsetzen kdnnen

Normgebundene und normungebundene Turn- und/oder Akrobatikelemente tech-
nisch-koordinativ sowie asthetisch-gestalterisch sachgerecht (z. B. Bewegungs-
genauigkeit, Bewegungsfluss, Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik) ausfuh-
ren kdnnen

2.5 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungs-

kiinste (BF/SB 6)

Wettkampfbezogene Priifungsleistungen

Erster Prifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Gestaltungsaufbau der Choreographie
Technisch-koordinative Ausfuhrung
Asthetisch-gestalterischer Gesamteindruck

Beziehung zwischen Musik bzw. Rhythmus und Bewegung

Ausdrucksfahigkeit, Kreativitat und Originalitat

Ggf. Zusammenwirken mit dem Partner oder der Partnerin bzw. in der Gruppe

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

Eine gymnastische Bewegungskomposition — bestehend aus Pflicht- und Kurele-
menten — mdglichst anspruchsvoll, sachgerecht und — hinsichtlich des Schwierig-
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keitsgrades der Kiurelemente an das individuelle Leistungsvermodgen angepasst —
unter Beachtung der Ubergdnge zusammenstellen kénnen

Die Choreographie technisch-koordinativ (z. B. Kdrperhaltung, Kérperspannung,
Bewegungsansatz, -weite und -intensitat, Bewegungsqualitat) unter Gesamtkoor-
dination von Korper- und Gerattechnik sachgerecht ausfuhren knnen

Die Choreographie asthetisch-gestalterisch unter Beriicksichtigung der Uberein-
stimmung von Musik und Bewegungsgestaltung (z. B. Spannungsbogen von Mu-
sik und Bewegung, Musik- bzw. Rhythmusinterpretation sowie Dynamik) pla-
nungsgemal und sachgerecht ausfuhren konnen

Freie Gestaltungselemente sowie Gestaltungskriterien (z. B. Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) fur die Choreographie kreativ und originell nutzen kdnnen

Ggf. die Choreographie synchron mit der Partnerin oder dem Partner bzw. mit der
Gruppe prasentieren

Zweiter Prufungsteil

In

den Priufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte

vorgegeben:

Gestaltungsaufbau der Choreographie

Technisch-koordinative Ausfuhrung

Asthetisch-gestalterischer Gesamteindruck

Beziehung zwischen Musik bzw. Rhythmus und Bewegung
Ausdrucksfahigkeit, Kreativitat und Originalitat

Ggf. Zusammenwirken mit dem Partner oder der Partnerin bzw. in der Gruppe

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

Eine stilgebundene tanzerische Bewegungskomposition — bestehend aus Pflicht-
und Kirelementen — moglichst anspruchsvoll, sachgerecht und unter Beachtung
der Ubergange zusammenstellen kénnen

Die Bewegungselemente technisch-koordinativ (z. B. Korperhaltung, Korperspan-
nung, Bewegungsansatz, -weite und -intensitat, Bewegungsqualitat) sachgerecht
ausfuhren konnen

Die Choreographie asthetisch-gestalterisch unter Beriicksichtigung der Uberein-
stimmung von Musik und Bewegungsgestaltung (z. B. Spannungsbogen von Mu-
sik und Bewegung, Musik- bzw. Rhythmusinterpretation, Dynamik sowie Synchro-
nitdt in Partner- oder Gruppengestaltungen) planungsgemal und sachgerecht
ausfuhren konnen

Freie Gestaltungselemente sowie Gestaltungskriterien (z. B. Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) fur die Choreographie kreativ und originell nutzen kdnnen

Ggf. die Choreographie synchron mit der Partnerin oder dem Partner bzw. mit der
Gruppe prasentieren

Fakultative Prifungsleistungen

Erster Priifungsteil

In

den Prifungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte

vorgegeben:
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Ausdrucksfahigkeit, Kreativitat und Originalitat
Gestaltungsaufbau der Einzelimprovisation

Ggf. Beziehung zwischen Musik bzw. Rhythmus und Bewegung
Technisch-koordinative Ausfuhrung der Bewegungselemente



Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Entsprechend seiner individuellen Leistungsvoraussetzung angepasste Bewe-
gungselemente flr die Improvisation auswahlen kénnen

Gestaltungskriterien, entsprechend der themengebundenen Aufgabe, umsetzen
und ein Motiv entwickeln kdnnen

Die themengebundene Aufgabenstellung vielfaltig und kreativ deuten, originell ge-
stalten und ausdrucksstark prasentieren kbnnen

Sowohl die einzelnen Elemente als auch die Bewegungsabfolge flieRend, dyna-
misch und in Ubereinstimmung zur Musik bzw. zum Rhythmus rhythmisch betont
darbieten sowie einen Spannungsaufbau entwickeln und aufrechterhalten kdnnen

Zweiter Prifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Gestaltungsaufbau der Partner- oder Gruppenchoreographie
Technisch-koordinative Ausfliihrung der Bewegungselemente

Beziehung zwischen Musik bzw. Rhythmus und Bewegung
Ausdrucksfahigkeit, Kreativitat und Originalitat

Zusammenwirken mit dem Partner oder der Partnerin bzw. in der Gruppe

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Eine stilgebundene tanzerische Bewegungskomposition moglichst anspruchsvoll,
sachgerecht und unter Beachtung der Ubergange zusammenstellen kénnen

Die Bewegungselemente an das individuelle Leistungsvermdégen anpassen und
technisch-koordinativ (z. B. Koérperhaltung, Kérperspannung, Bewegungsansatz,
-weite und -intensitat, Bewegungsqualitat) sachgerecht ausfuhren kdnnen

Die Choreographie asthetisch-gestalterisch unter Beriicksichtigung der Uberein-
stimmung von Musik und Bewegungsgestaltung (z. B. Spannungsbogen von Mu-
sik und Bewegung, Musik- bzw. Rhythmusinterpretation, Dynamik sowie Synchro-
nitat in Partner- oder Gruppengestaltungen) planungsgemal und sachgerecht
ausfuhren konnen

Freie Gestaltungselemente sowie Gestaltungskriterien (z. B. Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) fur die Choreographie kreativ und originell nutzen kdnnen

2.6 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (BF/SB 7)
2.6.1 Basketball

Wettkampfbezogene Priifungsleistungen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen im Spiel
Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen im Spiel
Situationsgerechte Anwendung mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen im
Spiel

Situationsgerechte Anwendung psycho-physischer Fahigkeiten im Spiel
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chtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Im Spiel eine positions- und situationsgerechte Grundhaltung einnehmen und auf-
rechterhalten kdnnen

In seinem Spielverhalten die individualtaktisch-kognitiven Grundregeln (z. B. Ab-
wehrposition zwischen Korb und Gegner, Fintieren) zielorientiert anwenden kon-
nen

Mit seiner Mannschaft unterschiedliche Gruppentaktiken (z. B. Give and Go, Pick
and Roll) und Mannschaftstaktiken (z. B. Zonendeckung, Manndeckung) moglichst
sicher und zielorientiert situationsangemessen anwenden kdnnen

In der Offensive unterschiedliche Druckbedingungen im Spiel aufbauen koénnen,
um die gegnerische Mannschaft in Bedrangnis zu bringen (z. B. Situationsdruck,
Komplexitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck)

In der Defensive auf unterschiedliche Druckbedingungen im Spiel der gegneri-
schen Mannschaft sachgerecht reagieren kdnnen (z. B. Situationsdruck, Komple-
xitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck)

Situations- und positionsgerechtes Verhalten im Spiel zeigen kdnnen

Mit Mitspielerinnen und Mitspielern verbal und nonverbal zielorientiert im Spiel
kommunizieren kdnnen

Sein Team durch motiviertes, sozial angemessenes und faires sowie auf mann-
schaftliche Geschlossenheit ausgerichtetes Verhalten unterstitzen und fur den
Spielaufbau Verantwortung ubernehmen bzw. sich an mannschaftliche Abspra-
chen halten kénnen

kultative Prufungsleistungen

Erster Priifungsteil

In

den Prifungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte

vorgegeben:

Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen basketballspezifischen Fer-
tigkeiten und Fahigkeiten in Offensive und Defensive in einer vorgegebenen einfa-
chen Spielform

Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen Fertigkeiten in den
basketballspezifischen Grundtechniken in Offensive und Defensive in einer vorge-
gebenen einfachen Spielform

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen in Of-
fensive und Defensive in einer vorgegebenen einfachen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:
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Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrechterhalten
konnen

Technisch-koordinativ sicher und situationsangemessen dribbeln und werfen so-
wie ggf. passen und fangen kénnen

In der Offensive individualtaktisch-kognitiv grundlegende Verhaltensweisen (z. B.
Finten vor Wirfen und Passen aktiv herbeifiihren, Freilaufen, Anbieten, ggf. Block
stellen) zielorientiert anwenden kdnnen

In der Defensive individualtaktisch-kognitiv grundlegende Verhaltensweisen (z. B.
zugewiesenen Angreifer in Mann-Mann-Verteidigung in seinen Aktionen regelge-
recht einschranken, angemessen auf Finten reagieren, Passwege verhindern, an-
gemessen auf gestellte Blocke seitens der Gegenspieler reagieren) zielorientiert
anwenden konnen



Zweiter Prufungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen basketballspezifischen Fer-
tigkeiten und Fahigkeiten in Offensive und Defensive in einer komplexen Spielform
Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen basketballspezifi-
schen Fertigkeiten und Fahigkeiten in einer vorgegebenen komplexen Spielform
Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen in ei-
ner vorgegebenen komplexen Spielform

Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen in
einer vorgegebenen komplexen Spielform

Situationsgerechte Anwendung mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen in
einer vorgegebenen komplexen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrechterhalten
koénnen

Technisch-koordinativ sicher und situationsangemessen dribbeln und werfen so-
wie passen und fangen (auch in bedrangten Spielsituationen) konnen

In seinem Spielverhalten die individualtaktisch-kognitiven Grundregeln (z. B. Ab-
wehrposition zwischen Korb und Gegner, Fintieren) zielorientiert anwenden kon-
nen

Vorgegebene Gruppen- und Mannschaftstaktiken (z. B. Give and Go, Pick and
Roll) und Mannschaftstaktiken (z. B. Zonendeckung, Manndeckung) madglichst si-
cher und zielorientiert situationsangemessen anwenden kdénnen

Mit Mitspielerinnen und Mitspielern verbal und nonverbal zielorientiert im Spiel
kommunizieren kdnnen

Sein Team durch motiviertes, sozial angemessenes und faires sowie auf mann-
schaftliche Geschlossenheit ausgerichtetes Verhalten unterstutzen und fur den
Spielaufbau Verantwortung Ubernehmen bzw. sich an mannschaftliche Abspra-
chen halten konnen

2.6.2 FuBball

Wettkampfbezogene Priifungsleistungen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen im Spiel
Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen im Spiel
Situationsgerechte Anwendung mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen im
Spiel

Situationsgerechte Anwendung psycho-physischer Fahigkeiten im Spiel

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrechterhalten
konnen

In seinem Spielverhalten die individualtaktisch-kognitiven Grundregeln (z. B.
Passwege verhindern, Fintieren, Raume kreieren oder zulaufen, Ablaufen, Anbie-
ten, Helfen) zielorientiert anwenden kdnnen
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e Mit seiner Mannschaft unterschiedliche Gruppentaktiken (z. B. Uberzahl schaffen,
Doppelpass, Kreuzen, Hinterlaufen) und Mannschaftstaktiken (z. B. Verschieben,
Einrlcken, Aufricken, Fligel besetzen, verschiedene Spielsysteme) mdglichst
sicher und zielorientiert situationsangemessen anwenden kbnnen

¢ In der Offensive unterschiedliche Druckbedingungen im Spiel aufbauen kdnnen,
um die gegnerische Mannschaft in Bedrangnis zu bringen (z. B. Situationsdruck,
Komplexitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck)

e In der Defensive auf unterschiedliche Druckbedingungen im Spiel der gegneri-
schen Mannschaft sachgerecht reagieren kénnen (z. B. Situationsdruck, Komple-
xitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck)

¢ Situations- und positionsgerechtes Verhalten im Spiel zeigen konnen

e Mit Mitspielerinnen und Mitspielern verbal und nonverbal zielorientiert im Spiel
kommunizieren kdnnen

e Sein Team durch motiviertes, sozial angemessenes und faires sowie auf mann-
schaftliche Geschlossenheit ausgerichtetes Verhalten unterstitzen und fur den
Spielaufbau Verantwortung ubernehmen bzw. sich an mannschaftliche Abspra-
chen halten kénnen

Fakultative Prifungsleistungen

Erster Priifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen fuRballspezifischen Fertigkei-
ten und Fahigkeiten in Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen einfachen Spiel-
form

e Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen Fertigkeiten in den
fuRballspezifischen Grundtechniken in Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen
einfachen Spielform

e Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen in
Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen einfachen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

e Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrechterhalten
konnen

e Technisch-koordinativ sicher und situationsangemessen dribbeln, passen und den
Ball annehmen konnen

¢ Im Angriff individualtaktisch-kognitiv grundlegende Verhaltensweisen (z. B. Fintie-
ren, Raume kreieren, Ablaufen, Anbieten, Helfen) zielorientiert anwenden kénnen

¢ In der Defensive individualtaktisch-kognitiv grundlegende Verhaltensweisen (z. B.
Passwege verhindern, Raume zulaufen, Angreifer regelgerecht in seinen Aktionen
einschranken, angemessen auf Finten reagieren) zielorientiert anwenden kdnnen

Zweiter Prifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen fuRballspezifischen Fertigkei-
ten und Fahigkeiten in Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen komplexen
Spielform
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Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen fuR3ballspezifischen
Fertigkeiten und Fahigkeiten in einer vorgegebenen komplexen Spielform
Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen in
einer vorgegebenen komplexen Spielform

Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen in
einer vorgegebenen komplexen Spielform

Situationsgerechte Anwendung mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen in
einer vorgegebenen komplexen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrechterhalten
koénnen

Eine positions- und situationsgerechte Grundhaltung einnehmen und aufrecht-
erhalten kdnnen

Technisch-koordinativ sicher und situationsangemessen dribbeln, passen, an-
nehmen und schief3en kdnnen

In seinem Spielverhalten die individualtaktisch-kognitiven Grundregeln (z. B. Fin-
tieren, Raume kreieren, Ablaufen, Anbieten, Helfen) zielorientiert anwenden kon-
nen

Vorgegebene Gruppentaktiken (z. B. Uberzahl schaffen, Doppelpass, Kreuzen,
Hinterlaufen) und Mannschaftstaktiken (z. B. Verschieben, Einrticken, Aufricken,
Flugel besetzen, verschiedene Spielsysteme) moglichst sicher und zielorientiert
situationsangemessen anwenden kdnnen

Mit Mitspielerinnen und Mitspielern verbal und nonverbal zielorientiert im Spiel
kommunizieren konnen

Sein Team durch motiviertes, sozial angemessenes und faires sowie auf mann-
schaftliche Geschlossenheit ausgerichtetes Verhalten unterstutzen und fur den
Spielaufbau Verantwortung Ubernehmen bzw. sich an mannschaftliche Abspra-
chen halten konnen

2.6.3 Handball

Wettkampfbezogene Priifungsleistungen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen im Spiel
Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen im Spiel
Situationsgerechte Anwendung mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen im
Spiel

Situationsgerechte Anwendung psycho-physischer Fahigkeiten im Spiel

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrechterhalten
kénnen

Im Spiel grundlegende individualtaktische Verhaltensweisen in Angriff (z. B. Wurf-
und Korpertauschungen zur und gegen die Wurfhand) und Abwehr (z. B. Anspiele
verhindern, Abdrangen in ungunstige Wurfpositionen) mdglichst zielorientiert und
situationsgerecht anwenden kdnnen
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e Mit seiner Mannschaft situationsangemessen unterschiedliche Gruppen- und
Mannschaftstaktiken in Angriff (z. B. Doppelpass, Kreuzen, Sperren, Aufldsen zum
Kreis, Tempogegenstold, schnelle Mitte; 2:4-Positionsangriff) und Abwehr (z. B.
Heraustreten und Sichern, Ubergeben und Ubernehmen, Doppelblock; 6:0-
Abwehrsystem) mdglichst sicher und zielorientiert anwenden kdénnen

e Im Angriff unterschiedliche Druckbedingungen (z. B. Situationsdruck, Komplexi-
tatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck) aufbauen und die
gegnerische Mannschaft in Bedrangnis bringen kdnnen

e In der Abwehr auf unterschiedliche Druckbedingungen der gegnerischen Mann-
schaft (z.B. Situationsdruck, Komplexitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer
Belastungsdruck) sachgerecht reagieren knnen

e Mit Mitspielerinnen und Mitspielern unter Einsatz verbaler und nonverbaler Kom-
munikationsformen zielorientiert in Angriff und Abwehr zusammenspielen kénnen

e Sein Team durch motiviertes, sozial angemessenes und faires sowie auf mann-
schaftliche Geschlossenheit ausgerichtetes Verhalten unterstutzen und fur den
Spielaufbau Verantwortung ubernehmen bzw. sich an Absprachen halten kdnnen

Fakultative Prufungsleistungen

Erster Priifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen handballspezifischen Fertig-
keiten und Fahigkeiten in Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen einfachen
Spielform

e Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen handballspezifischen
Fertigkeiten und Fahigkeiten in Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen einfa-
chen Spielform

e Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen in
Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen einfachen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

e Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrechterhalten
konnen

e Technisch-koordinativ sicher und situationsangemessen dribbeln und werfen so-
wie ggf. passen und fangen (auch in bedrangten Spielsituationen) kdnnen

¢ In der Offensive individualtaktisch-kognitiv grundlegende Verhaltensweisen (z. B.
Wurf- und Koérpertauschung zur und gegen die Wurfhand, Durchbruch, Freilaufen,
Anbieten) zielorientiert anwenden konnen

¢ In der Defensive individualtaktisch-kognitiv grundlegende Verhaltensweisen (z. B.
zugewiesenen Angreifer in seinen Aktionen regelgerecht einschranken, angemes-
sen auf Wurf- und Korpertauschungen reagieren, Passwege verhindern) zielorien-
tiert anwenden kdénnen

Zweiter Prifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen handballspezifischen Fertig-
keiten und Fahigkeiten in Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen komplexen
Spielform
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Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen handballspezifischen
Fertigkeiten und Fahigkeiten in Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen kom-
plexen Spielform

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen in
Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen komplexen Spielform
Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen in ei-
ner vorgegebenen komplexen Spielform

Situationsgerechte Anwendung mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen in
Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen komplexen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrecht erhalten
konnen

Technisch-koordinative Fertigkeiten in den handballspezifischen Grundtechniken
(Ballannahme, Prellen, verschiedene Passformen, verschiedene Wurftechniken:
Schlagwurf, Sprungwurf, Grundpositionen in der Abwehr, Blocken) situationsge-
recht anwenden kénnen

In seinem Spielverhalten die individualtaktisch-kognitiven Grundregeln (Freilaufen,
sich Anbieten, Stol3en, Kreuzen, Sperren/Absetzen, Durchbrliche verhindern, Bal-
le abfangen) zielorientiert anwenden kdnnen

Vorgegebene Gruppen- und Mannschaftstaktiken (z. B. Doppelpass, Kreuzen,
Sperren, Aufldsen zum Kreis) und Mannschaftstaktiken (z. B. Uberzahlspiel, Un-
terzahlspiel) moglichst sicher und zielorientiert situationsangemessen anwenden
koénnen

Mit Mitspielerinnen und Mitspielern verbal und nonverbal zielorientiert im Spiel
kommunizieren konnen

Sein Team durch motiviertes, sozial angemessenes und faires sowie auf mann-
schaftliche Geschlossenheit ausgerichtetes Verhalten unterstlitzen und fur den
Spielaufbau Verantwortung ubernehmen bzw. sich an mannschaftliche Abspra-
chen halten kénnen

2.6.4 Hockey

Wettkampfbezogene Priifungsleistungen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen im Spiel
Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen im Spiel
Situationsgerechte Anwendung mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen im
Spiel

Situationsgerechte Anwendung psycho-physischer Fahigkeiten im Spiel

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrechterhalten
koénnen

In seinem Spielverhalten die individualtaktisch-kognitiven Grundregeln (z. B.
Passwege verhindern, Fintieren, Raume kreieren oder zulaufen, Ablaufen, Anbie-
ten, Helfen, situativ entscheiden: Dribbling oder Pass; ballfihrenden Spieler an-
greifen oder zurtickweichen) zielorientiert anwenden konnen
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Mit seiner Mannschaft unterschiedliche Gruppentaktiken (z. B. Freilaufen, Spiel
ohne Ball, Stellung zu Gegner und Mitspieler) und Mannschaftstaktiken (z. B.
Wechsel zwischen Mann- und Raumdeckung, verschiedene Spielsysteme) mdg-
lichst sicher und zielorientiert situationsangemessen anwenden konnen

Im Angriff unterschiedliche Druckbedingungen im Spiel aufbauen kdnnen, um die
gegnerische Mannschaft in Bedrangnis zu bringen (z. B. Situationsdruck, Komple-
xitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck)

In der Abwehr auf unterschiedliche Druckbedingungen im Spiel der gegnerischen
Mannschaft sachgerecht reagieren kénnen (z. B. Situationsdruck, Komplexitats-
druck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck)

Mit Mitspielerinnen und Mitspielern verbal und nonverbal zielorientiert im Spiel
kommunizieren kdnnen

Sein Team durch motiviertes, sozial angemessenes und faires sowie auf mann-
schaftliche Geschlossenheit ausgerichtetes Verhalten unterstitzen und fur den
Spielaufbau Verantwortung ubernehmen bzw. sich an mannschaftliche Abspra-
chen halten kénnen

kultative Prufungsleistungen

Erster Priifungsteil

In

den Prifungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte

vorgegeben:

Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen hockeyspezifischen Fertig-
keiten und Fahigkeiten in Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen einfachen
Spielform

Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen Fertigkeiten in den
hockeyspezifischen Grundtechniken in Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen
einfachen Spielform

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen in
Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen einfachen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrechterhalten
konnen

Technisch-koordinativ und situationsangemessen sicheres und kontrolliertes Drib-
beln, Passen und Stoppen zeigen kdénnen

Im Angriff individualtaktisch-kognitiv grundlegende Verhaltensweisen (z. B. Fintie-
ren, Raume kreieren, Ablaufen, Anbieten, Helfen) zielorientiert anwenden kénnen
In der Defensive individualtaktisch-kognitiv grundlegende Verhaltensweisen (z. B.
Passwege verhindern, Raume zulaufen, Angreifer regelgerecht in seinen Aktionen
einschranken, angemessen auf Finten reagieren) zielorientiert anwenden kdnnen

Zweiter Prifungsteil

In

den Prifungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte

vorgegeben:
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Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen hockeyspezifischen
Fertigkeiten und Fahigkeiten in Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen kom-
plexen Spielform

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen in
Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen komplexen Spielform
Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen in An-
griff und Abwehr in einer vorgegebenen komplexen Spielform

Situationsgerechte Anwendung mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen in
Angriff und Abwehr in einer vorgegebenen komplexen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrechterhalten
konnen

Technisch-koordinativ sicher und situationsangemessen dribbeln, schieben, schla-
gen, schlenzen kdnnen

In seinem Spielverhalten die individualtaktisch-kognitiven Grundregeln (z. B. Fin-
tieren, Raume kreieren, Ablaufen, Anbieten, Helfen) zielorientiert anwenden kon-
nen

Vorgegebene Gruppentaktiken (z. B. ballorientierte Gegnerdeckung, Freilaufen,
Spiel ohne Ball, Uberzahl schaffen, Doppelpass, Kreuzen, Hinterlaufen) und
Mannschaftstaktiken (z. B. Verschieben, Einrucken, Aufrucken, Flugel besetzen,
verschiedene Spielsysteme) mdglichst sicher und zielorientiert situationsange-
messen anwenden konnen

Mit Mitspielerinnen und Mitspielern verbal und nonverbal zielorientiert im Spiel
kommunizieren kdnnen

Sein Team durch motiviertes, sozial angemessenes und faires sowie auf mann-
schaftliche Geschlossenheit ausgerichtetes Verhalten unterstutzen und fur den
Spielaufbau Verantwortung Ubernehmen bzw. sich an mannschaftliche Abspra-
chen halten konnen

2.6.5 Volleyball

Wettkampfbezogene Priifungsleistungen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen im Spiel
Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen im Spiel
Situationsgerechte Anwendung mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen im
Spiel

Situationsgerechte Anwendung psycho-physischer Fahigkeiten im Spiel

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrechterhalten
kénnen

Beim Aufschlag den Ball situativ angemessen ins gegnerische Feld spielen kon-
nen

Bei der Annahme den Ball situationsangemessen zielorientiert zuspielen konnen
Beim Zuspiel den Ball situationsangemessen zielorientiert zuspielen kdnnen
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e Im Spiel grundlegende individualtaktische Verhaltensweisen (z. B. Lésen vom
Netz zur Vorbereitung des Angriffs, Sichern des eigenen Blocks) in Angriff und
Abwehr moglichst zielorientiert anwenden kénnen

e Mit seiner Mannschaft unterschiedliche Gruppen- und Mannschaftstaktiken (z. B.
Absprachen zum Kurz- oder Langangriff; Spielsystem mit vor- oder zurickgezo-
gener 6; Spielaufbau Uber die Pos. 2 oder 3) mdglichst sicher und zielorientiert si-
tuationsangemessen anwenden konnen

e Im Angriff unterschiedliche Druckbedingungen (z. B. Situationsdruck, Komplexi-
tatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck) aufbauen und die
gegnerische Mannschaft in Bedrangnis bringen konnen

e In der Abwehr auf unterschiedliche Druckbedingungen der gegnerischen Mann-
schaft (z. B. Situationsdruck, Komplexitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychi-
scher Belastungsdruck) sachgerecht reagieren kdnnen

e Mit Mitspielerinnen und Mitspielern unter Einsatz verbaler und nonverbaler Kom-
munikationsformen zielorientiert in Angriff und Abwehr zusammenspielen konnen

e Sein Team durch motiviertes, sozial angemessenes und faires sowie auf mann-
schaftliche Geschlossenheit ausgerichtetes Verhalten unterstitzen und fiur den
Spielaufbau Verantwortung ubernehmen bzw. sich an mannschaftliche Abspra-
chen halten kénnen

Fakultative Prufungsleistungen

Erster Priifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen volleyballspezifischen Fertig-
keiten und Fahigkeiten in einer vorgegebenen einfachen Spielform

¢ Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen volleyballspezifischen
Fertigkeiten und Fahigkeiten in einer vorgegebenen einfachen Spielform

e Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen in
Annahme und Zuspiel in einer vorgegebenen einfachen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

e Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrechterhalten
konnen

e Beim Zuspiel den Ball in verschiedenen Variationen (z. B. frontal, lateral, im Stand,
im Sprung) funktional und situationsangemessen maoglichst zielgenau zuspielen
konnen

e Bei der Annahme den Ball in verschiedenen Variationen funktional und situations-
angemessen moglichst zielgenau zuspielen kdnnen

¢ Im Spiel miteinander die individualtaktisch-kognitiv grundlegenden Verhaltenswei-
sen maoglichst zielorientiert anwenden kénnen

Zweiter Prifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen volleyballspezifischen Fertig-
keiten und Fahigkeiten in einer vorgegebenen komplexen Spielform

¢ Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen volleyballspezifischen
Fertigkeiten und Fahigkeiten in einer vorgegebenen komplexen Spielform
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Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen in
einer vorgegebenen komplexen Spielform
Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen in
einer vorgegebenen komplexen Spielform
Situationsgerechte Anwendung mannschaftstaktisch-kognitiver Entscheidungen in
einer vorgegebenen komplexen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Im Spiel situationsangemessen Positionen einnehmen und ggf. aufrechterhalten
konnen

Beim Zuspiel den Ball in verschiedenen Variationen (z. B. frontal, lateral, im Stand,
im Sprung) funktional und situationsangemessen maglichst zielgenau zuspielen
konnen

Bei der Annahme den Ball in verschiedenen Variationen funktional und situations-
angemessen maglichst zielgenau zuspielen kdnnen

Grundlegende individualtaktische Verhaltensweisen (z.B.: Loésen vom Netz zur
Vorbereitung des Angriffs, Sichern des eigenen Blocks) in Angriff und Abwehr
mdglichst zielorientiert anwenden kénnen

Vorgegebene Gruppen- und Mannschaftstaktiken regelgerecht anwenden kénnen
Mit Mitspielerinnen und Mitspielern verbal und nonverbal zielorientiert im Spiel
kommunizieren kdnnen

Sein Team durch motiviertes, sozial angemessenes und faires sowie auf mann-
schaftliche Geschlossenheit ausgerichtetes Verhalten unterstutzen und fur den
Spielaufbau Verantwortung Ubernehmen bzw. sich an mannschaftliche Abspra-
chen halten konnen

2.6.6 Badminton

Wettkampfbezogene Priifungsleistungen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen im
Spiel

Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen im
Spiel

Situationsgerechte Anwendung psycho-physischer Fahigkeiten im Spiel

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Im Spiel ein positions- und situationsgerechtes Verhalten (im Einzel: aktionsberei-
te Grundhaltung im Zentralbereich; im Doppel: Aufstellung nebeneinander oder
hintereinander) zeigen und aufrechterhalten kénnen

Beim Aufschlag den Ball situativ angemessen ins gegnerische Aufschlagfeld spie-
len kdnnen

Aus verschiedenen Positionen im Feld moglichst sicher und zielorientiert spielen
kénnen

In der Offensive unterschiedliche Druckbedingungen (z. B. Situationsdruck, Kom-
plexitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck) im Spiel auf-
bauen kdnnen
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¢ In der Defensive auf unterschiedliche Druckbedingungen der Gegnerin bzw. des
Gegners sachgerecht reagieren konnen

e Psycho-physische Belastungen im Spiel erkennen und sachgerecht reagieren
konnen (z. B. aulere/innere Ablenkung vermeiden, mit Anspannung/Nervositat
sachgerecht umgehen)

e Motiviertes, sozial angemessenes und faires Verhalten zeigen und im Doppel Mit-
verantwortung Ubernehmen und mit dem Doppelpartner oder der Doppelpartnerin
verbal zielorientiert im Spiel kommunizieren kdnnen

Fakultative Prufungsleistungen

Erster Prifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen badmintonspezifischen Fa-
higkeiten und Fertigkeiten in den Grundtechniken in einer vorgegebenen einfa-
chen Spielform

e Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen badmintonspezifi-
schen Fahigkeiten und Fertigkeiten in einer vorgegebenen einfachen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

e Im Spiel ein positions- und situationsgerechtes Verhalten zeigen und aufrecht-
erhalten sowie verschiedene Elemente der Lauftechnik (Sidesteps, Kreuzschritte
und Spriunge) situationsgerecht anwenden konnen

e Verschiedene Schlagarten mit unterschiedlichen Treffbereichen und Schlagrich-
tungen am Netz funktional anwenden konnen

e Verschiedene Schlagarten mit unterschiedlichen Treffbereichen und Schlagrich-
tungen am Netz sicher und zielfeldorientiert anwenden kénnen

Zweiter Prifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen badmintonspezifischen Fa-
higkeiten und Fertigkeiten in den Grundtechniken in einer vorgegebenen komple-
xen Spielform

e Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen badmintonspezifi-
schen Fahigkeiten und Fertigkeiten in einer vorgegebenen komplexen Spielform

e Situationsgerechte Anwendung individual- sowie im Doppel gruppentaktisch-
kognitiver Entscheidungen einer vorgegebenen komplexen Spielform

e Situationsgerechte Anwendung badmintonspezifischer psychischer Fahigkeiten in
einer vorgegebenen komplexen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

e Ein positions- und situationsgerechtes Verhalten (im Einzel: aktionsbereite Grund-
haltung im Zentralbereich; im Doppel: Aufstellung nebeneinander oder hinterei-
nander) zeigen und aufrecht erhalten konnen

e Ausgewahlte Schlagtechniken aus verschiedenen Positionen im Feld mdglichst si-
cher und zielorientiert spielen kbnnen

e Vorgegebene Individual- und Gruppentaktiken (Doppel) regelgerecht anwenden
konnen, um in der Offensive unterschiedliche Druckbedingungen (z. B. Prazi-
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sionsdruck, Situationsdruck, Komplexitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer
Belastungsdruck) aufzubauen und in der Defensive auf unterschiedliche Druckbe-
dingungen der Gegnerin bzw. des Gegners sachgerecht zu reagieren
Badmintonspezifische psychische Belastungen im Spiel erkennen und sachge-
recht darauf reagieren kdénnen (z. B. aulRere/innere Ablenkung vermeiden, mit An-
spannung/Nervositat sachgerecht umgehen sowie im Doppel Mitverantwortung
ubernehmen und mit dem Doppelpartner oder der Doppelpartnerin verbal zielori-
entiert im Spiel kommunizieren)

Motiviertes, sozial angemessenes und faires Verhalten zeigen konnen

2.6.7 Tennis

Wettkampfbezogene Priifungsleistungen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen im
Spiel

Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen im
Spiel

Situationsgerechte Anwendung psycho-physischer Fahigkeiten im Spiel

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

Im Spiel ein positions- und situationsgerechtes Verhalten (z. B. Bewegung auf den
Fullballen, Sidestep, Kreuzschritt, Splitstep) zeigen und aufrecht erhalten kdnnen
Beim Aufschlag den Ball situativ angemessen ins gegnerische Aufschlagfeld spie-
len kdnnen

Aus verschiedenen Positionen im Feld moglichst sicher und zielorientiert spielen
koénnen

In der Offensive unterschiedliche Druckbedingungen (z. B. Situationsdruck, Kom-
plexitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck) im Spiel auf-
bauen und die Gegnerin bzw. den Gegner in Bedrangnis bringen kdnnen

In der Defensive auf unterschiedliche Druckbedingungen der Gegnerin bzw. des
Gegners sachgerecht reagieren konnen

Psycho-physische Belastungen im Spiel erkennen und sachgerecht reagieren
konnen (z. B. aulere/innere Ablenkung vermeiden, mit Anspannung/Nervositat
sachgerecht umgehen)

Motiviertes, sozial angemessenes und faires Verhalten zeigen und im Doppel Mit-
verantwortung ubernehmen und mit dem Doppelpartner oder der Doppelpartnerin
verbal zielorientiert im Spiel kommunizieren knnen

Fakultative Prifungsleistungen

Erster Priifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen tennisspezifischen Fahigkei-
ten und Fertigkeiten in den Grundtechniken in einer vorgegebenen einfachen
Spielform

Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen tennisspezifischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten in einer vorgegebenen einfachen Spielform
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Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

e Ein positions- und situationsgerechtes Verhalten (z. B. Bewegung auf den Ful3bal-
len, Sidestep, Kreuzschritt, Splitstep) zeigen und aufrecht erhalten kénnen

e Vorhand und Rickhand und ggf. Aufschlag und Volley funktional anwenden kon-
nen

e Vorhand und Ruckhand und ggf. Aufschlag und Volley sicher und zielfeldorientiert
anwenden kdénnen

Zweiter Prifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen tennisspezifischen Fahigkei-
ten und Fertigkeiten in den Grundtechniken in einer vorgegebenen komplexen
Spielform

e Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen tennisspezifischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten in einer vorgegebenen komplexen Spielform

e Situationsgerechte Anwendung individual- sowie gruppentaktisch-kognitiver Ent-
scheidungen einer vorgegebenen komplexen Spielform

e Situationsgerechte Anwendung tennisspezifischer psychischer Fahigkeiten in
einer vorgegebenen komplexen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

e Ein positions- und situationsgerechtes Verhalten (z. B. Bewegung auf den Ful3bal-
len, Sidestep, Kreuzschritt, Splitstep) zeigen und aufrecht erhalten kénnen

e Ausgewahlte Schlagtechniken aus verschiedenen Positionen im Feld mdglichst si-
cher und zielorientiert spielen konnen

e Vorgegebene Individual- und Gruppentaktiken regelgerecht anwenden konnen,
um in der Offensive unterschiedliche Druckbedingungen (z. B. Prazisionsdruck, Si-
tuationsdruck, Komplexitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungs-
druck) aufbauen und in der Defensive auf unterschiedliche Druckbedingungen der
Gegnerin bzw. des Gegners sachgerecht reagieren zu kdnnen

e Tennisspezifische psychische Belastungen im Spiel erkennen und sachgerecht
darauf reagieren konnen (z. B. aul3ere/innere Ablenkung vermeiden, mit Anspan-
nung/Nervositat sachgerecht umgehen und im Doppel Mitverantwortung Uber-
nehmen und mit dem Doppelpartner oder der Doppelpartnerin verbal zielorientiert
im Spiel kommunizieren)

e Motiviertes, sozial angemessenes und faires Verhalten zeigen kdnnen

2.6.8 Tischtennis

Wettkampfbezogene Priifungsleistungen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen im
Spiel

e Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen im
Spiel

¢ Situationsgerechte Anwendung psycho-physischer Fahigkeiten im Spiel
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Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Ein positions- und situationsgerechtes Verhalten (z.B. Anwendung effektiver Bein-
arbeitstechniken fur die jeweilige Spielsituation) zeigen und aufrecht erhalten kon-
nen

Beim Aufschlag den Ball situativ angemessen und variantenreich (in Rotation und
Platzierung) ins gegnerische Aufschlagfeld spielen kdnnen

Aus verschiedenen Positionen moglichst sicher und zielorientiert spielen kénnen

In der Offensive unterschiedliche Druckbedingungen (z. B. Situationsdruck, Kom-
plexitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck) im Spiel auf-
bauen konnen, um die Gegnerin bzw. den Gegner in Bedrangnis zu bringen

In der Defensive auf unterschiedliche Druckbedingungen der Gegnerin bzw. des
Gegners sachgerecht reagieren kénnen

Psycho-physische Belastungen im Spiel erkennen und sachgerecht reagieren
konnen (z. B. aulere/innere Ablenkung vermeiden, mit Anspannung/Nervositat
sachgerecht umgehen)

Motiviertes, sozial angemessenes und faires Verhalten zeigen und ggf. mit dem
Doppelpartner oder der Doppelpartnerin verbal zielorientiert im Spiel (Pausen)
kommunizieren kdnnen

Fakultative Prufungsleistungen

Erster Priufungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen tischtennisspezifischen Fa-
higkeiten und Fertigkeiten in den Grundtechniken in einer vorgegebenen einfa-
chen Spielform

Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen tischtennisspezifi-
schen Fahigkeiten und Fertigkeiten in einer vorgegebenen einfachen Spielform

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

Ein positions- und situationsgerechtes Verhalten (z. B. adaquate Kombination von
Beinarbeits- und Schlagtechniken) zeigen und aufrecht erhalten konnen

Vorhand und Ruckhand (z. B. Schupf, Konter, Block, Flip, VH-Schuss, Ballonab-
wehr, Topspin) und Aufschlag funktional anwenden konnen

Vorhand und Ruckhand (z. B. Schupf, Konter, Block, Flip, VH-Schuss, Ballonab-
wehr, Topspin) und ggf. Aufschlag sicher und zielfeldorientiert anwenden kénnen

Zweiter Prifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen tischtennisspezifischen Fa-
higkeiten und Fertigkeiten in den Grundtechniken in einer vorgegebenen komple-
xen Spielform

Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen tischtennisspezifi-
schen Fahigkeiten und Fertigkeiten in einer vorgegebenen komplexen Spielform
Situationsgerechte Anwendung gruppentaktisch-kognitiver Entscheidungen im
Spiel

Situationsgerechte Anwendung psycho-physischer Fahigkeiten im Spiel
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Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

e Ein positions- und situationsgerechtes Verhalten (z. B. adaquate Kombination von
Beinarbeits- und Schlagtechniken) zeigen und aufrecht erhalten kdnnen

e Ausgewahlte Schlagtechniken (z. B. Schupf, Konter, Block, Flip, VH-Schuss, Bal-
lonabwehr, Topspin) aus verschiedenen Positionen moglichst sicher und zielfeld-
orientiert spielen kdnnen

e Vorgegebene Individual- und ggf. Gruppentaktiken regelgerecht anwenden kon-
nen, um in der Offensive unterschiedliche Druckbedingungen (z. B. Prazisions-
druck, Situationsdruck, Komplexitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Be-
lastungsdruck) aufzubauen und in der Defensive auf unterschiedliche Druckbedin-
gungen der Gegnerin bzw. des Gegners sachgerecht reagieren kdnnen

e Tischtennisspezifische psychische Belastungen im Spiel erkennen und sachge-
recht darauf reagieren kdnnen (z. B. aulRere/innere Ablenkung vermeiden, mit An-
spannung/Nervositat sachgerecht umgehen und mit dem Doppelpartner oder der
Doppelpartnerin verbal zielorientiert im Spiel (Pausen) kommunizieren)

¢ Motiviertes, sozial angemessenes und faires Verhalten zeigen kdnnen

2.7 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport
(BF/SB 8)

2.7.1 Inline-Skaten'
Fakultative Prifungsleistungen

Erster Priifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

¢ Situationsgerechte Demonstration inlinerspezifischer Techniken
e Gesamteindruck der Bewegung

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

¢ Grundlegende Bewegungsformen (geradeaus-, ruckwarts-, kurven-, einbein- und
slalomfahren) angemessen sicher demonstrieren knnen

e Ausgewahlte Bremstechniken (z.B. Heel-Stop, T-Bremse) hindernisorientiert
sicher demonstrieren kdnnen

¢ Die inlinerspezifische Falltechnik demonstrieren konnen

e Einen Parcours mit angemessener Geschwindigkeit sicher und flissig durchfahren
koénnen

Zweiter Prifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Ausdrucksfahigkeit, Kreativitat und Originalitat
Gestaltungsaufbau

Technisch-koordinative Ausfuhrung der Bewegungselemente
Ggf. Beziehung zwischen Musik und Bewegung

Ggf. Zusammenwirken mit der Partnerin bzw. dem Partner

! Fitness-Skates; 4 Rollen: 80 mm / 88 A, Kugellager ABEC5
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Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Ausgewahlte inlinerspezifische Techniken (z. B. Kurven fahren, Umsetzen links-
herum und rechtsherum sowohl vorwarts als auch rickwarts, Einbeinfahren, Be-
schleunigen, einfache Sprunge) im Rahmen der Kur prasentieren kdnnen

Eine Bewegungskomposition moglichst anspruchsvoll, sachgerecht und — hinsicht-
lich des Schwierigkeitsgrades der Kirelemente an sein individuelles Leistungs-
vermogen angepasst zusammenstellen konnen

Die gewahlten Bewegungselemente technisch-koordinativ (z. B. Koérperhaltung,
Korperspannung, Bewegungsansatz, -weite und -intensitat, Bewegungsqualitat)
sachgerecht ausfuhren konnen

Die Choreographie asthetisch-gestalterisch ggf. unter Beriicksichtigung der Uber-
einstimmung von Musik und Bewegungsgestaltung (z. B. Spannungsbogen von
Musik und Bewegung, Musik- bzw. Rhythmusinterpretation, Dynamik sowie ggf.
Synchronitat in Partnergestaltungen) planungsgemal und sachgerecht ausfuhren
koénnen

Freie Gestaltungselemente sowie Gestaltungskriterien (z. B. Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) fur die Choreographie kreativ und originell nutzen kdnnen

2.7.2 Kanu und Rudern

Fakultative Prifungsleistungen

Erster Priifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen sportartspezifischen (Kanu
und Rudern) Fertigkeiten und Fahigkeiten

Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen sportartspezifischen
Fertigkeiten und Fahigkeiten

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

Die Platze im Mannschaftsboot in der Reihenfolge so besetzen kdnnen, dass die
Leistungsstarkeren die Leistungsschwacheren im Blick haben und das gemein-
schaftliche sportspezifische Handeln im Boot positiv beeinflussen kdnnen

Mit Partnerinnen oder Partnern Bootsbefehle und ggf. Wasserwegeregeln anwen-
den und sich team- und kooperationsorientiert sowie zielorientiert im Boot ver-
standigen konnen

Funktionale sowie situationsangemessene technisch-koordinative Fertigkeiten und
Fahigkeiten in der jeweiligen Bootsdisziplin anwenden kdnnen

Grundlegende Fortbewegungstechniken mit dem Boot (Zuwasserlassen des Boo-
tes, Ein- und Aussteigen, Geradeaus- und Ruckwartsfahren und Bremsen) situativ
angemessen und sicher unter Berucksichtigung grundlegender biomechanischer
Gesetzmaligkeiten (z. B. Blattflhrung, Kérperarbeit, Wasserarbeit) demonstrieren
und kleinere Fehler ausgleichen konnen

Wetter- und Wasserbedingungen sach- und situationsgerecht berucksichtigen
koénnen
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Zweiter Prufungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

e Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen bootsspezifischen Fertigkei-
ten und Fahigkeiten

e Situationsgerechte Anwendung der technisch-koordinativen bootsspezifischen
Fertigkeiten und Fahigkeiten

e Situationsgerechte Anwendung individualtaktischer Entscheidungen

¢ Situationsgerechte Anwendung psychischer Fahigkeiten

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

e Grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und Fahigkeiten funktional (ein-
und aussteigen, an- und ablegen, geradeaus- und ruckwartsfahren, bremsen, Kur-
venfahren bzw. Wende um eine Boje) und sicher unter Berucksichtigung grundle-
gender biomechanischer Gesetzmalligkeiten (z. B. BlattfUhrung, Korperarbeit,
Wasserarbeit) demonstrieren und kleinere Fehler ausgleichen kdénnen

e Einen Parcours situativ angemessen, flissig, mit angemessenem Krafteinsatz und
angemessener Dynamik sowie standiger Kontrolle des Gleichgewichts sicher be-
waltigen kénnen

e Zielorientierte, individualtaktisch-kognitive Entscheidungen (z. B. sein Tempo situ-
ativ angemessen einschatzen, eine Fahrstrategie situativ angemessen entwickeln,
seine eigenen Starken einsetzen und eigene Schwachen erkennen und vermei-
den) treffen kdnnen

e Auf ausgewahlte Druckbedingungen (z. B. Prazisionsdruck, Situationsdruck, Kom-
plexitatsdruck, psychischer Belastungsdruck) sachgerecht reagieren konnen

2.7.3 Eislaufen
Fakultative Priifungsleistung

Erster Priifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

¢ Situationsgerechte Demonstration eislaufspezifischer Techniken
e Gesamteindruck der Bewegung

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

e Grundlegende Bewegungsformen (Kurven fahren, Umsetzen linksherum und
rechtsherum sowohl vorwarts als auch rickwarts, Einbeinfahren; Beschleunigen)
angemessen sicher demonstrieren kdnnen

e Ausgewahlte Bremstechniken (z. B. T-Bremse, Schneepflug) hindernisorientiert
sicher demonstrieren kdnnen

e Einfache Springe (z. B. Hocksprung) sicher stehen und dabei den Bewegungs-
fluss aufrecht erhalten konnen

e Einen Parcours mit angemessener Geschwindigkeit sicher und flissig durchfahren
konnen
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Zweiter Prufungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Gestaltungsaufbau

Technisch-koordinative Ausfuhrung der Bewegungselemente
Ausdrucksfahigkeit, Kreativitat und Originalitat

Ggf. Beziehung zwischen Musik und Bewegung

Ggf. Zusammenwirken mit der Partnerin bzw. dem Partner

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

Ausgewahlte eiskunstlaufspezifische Techniken (z.B. Kurven fahren, Umsetzen
linksherum und rechtsherum sowohl vorwarts als auch rickwarts, Einbeinfahren,
Beschleunigen, einfache Springe) im Rahmen der Kir prasentieren kdnnen

Eine Bewegungskomposition moglichst anspruchsvoll, sachgerecht und — hinsicht-
lich des Schwierigkeitsgrades der Kurelemente — an sein individuelles Leistungs-
vermogen angepasst zusammenstellen kdnnen

Die gewahlten Bewegungselemente technisch-koordinativ (z. B. Kérperhaltung,
Korperspannung, Bewegungsansatz, -weite und -intensitat, Bewegungsqualitat)
sachgerecht ausfuhren konnen

Die Choreographie asthetisch-gestalterisch ggf. unter Beriicksichtigung der Uber-
einstimmung von Musik und Bewegungsgestaltung (z. B. Spannungsbogen von
Musik und Bewegung, Musik- bzw. Rhythmusinterpretation, Dynamik sowie ggf.
Synchronitat in Partnergestaltungen) planungsgemal und sachgerecht ausfihren
konnen

Freie Gestaltungselemente sowie Gestaltungskriterien (z. B. Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) fur die Choreographie kreativ und originell nutzen kdnnen

2.8 Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (BF/SB 9)
Fechten, Judo, Ringen

Wettkampfbezogene Priifungsleistungen

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

Situationsgerechte sowie erfolgreiche Anwendung unterschiedlicher Kampftechni-
ken

Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen in Of-
fensive und Defensive

Regelkonformes Verhalten

Situationsgerechte Anwendung psycho-physischer Fahigkeiten in der Aufgaben-
bewaltigung

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

Im Zweikampf eine situationsgerechte Grundhaltung einnehmen und aufrecht-
erhalten kénnen

Angriffssituationen angemessen vorbereiten und abschlieen kénnen
Verteidigungsaktionen angemessen und zielorientiert starten und beenden kénnen
Sinnhaftigkeit der Aktionen, Prazision der Technik, Kontrolle des Krafteinsatzes
und Dynamik der Bewegung, Gleichgewichtsbeherrschung sowie Zeit- und Dis-
tanzgeflihl demonstrieren kénnen
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e Im Angriff unterschiedliche Druckbedingungen (z. B. Prazisionsdruck, Situations-
druck, Komplexitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck)
aufbauen und die Gegnerin bzw. den Gegner in Bedrangnis bringen kdnnen

¢ In der Abwehr auf unterschiedliche Druckbedingungen des Gegners (z. B. Situati-
onsdruck, Komplexitatsdruck, Zeitdruck, physischer/psychischer Belastungsdruck)
sachgerecht reagieren kdnnen

Fakultative Prufungsleistungen

Erster Prifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

¢ Situationsgerechte sowie erfolgreiche Anwendung unterschiedlicher Kampftechni-
ken

e Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen Kampftechniken gegen die
Angriffsauftakte

¢ Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen

e Aufgabengemale und realistisch anwendbare Losungsangebote

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prufungsleistung konnen dabei sein:

e Dem gegnerischen Angriffsauftakt angemessen und erfolgreich entgegentreten
und zu eigenem Vorteil nutzen kdnnen

¢ In seinen Aktionen die individualtaktischen Grundregeln in unterschiedlichen Kon-
zepten von Abwehr und anschlieRendem Angriff zielorientiert anwenden konnen

¢ realistische Aufgabenlosungen anbieten konnen

e Sinnhaftigkeit der Aktionen, Prazision der Technik, Kontrolle des Krafteinsatzes
und Dynamik der Bewegung, Gleichgewichtsbeherrschung sowie Zeit- und Dis-
tanzgefuhl demonstrieren kdnnen

Zweiter Prifungsteil

In den Prufungsanforderungen werden die folgenden Beobachtungsschwerpunkte
vorgegeben:

¢ Situationsgerechte sowie erfolgreiche Anwendung unterschiedlicher Kampftechni-
ken

e Funktionale Anwendung der technisch-koordinativen Kampftechniken gegen die
unterschiedlichen Gegnerpositionen

e Situationsgerechte Anwendung individualtaktisch-kognitiver Entscheidungen

e Aufgabengemalle und realistisch anwendbare Losungsangebote

Wichtige Indikatoren fur die Bewertung der Prifungsleistung kdnnen dabei sein:

e Der jeweiligen gegnerischen Ausgangsposition angemessen und erfolgreich ent-
gegentreten und zu eigenem Vorteil nutzen konnen

¢ In seinen Aktionen die individualtaktischen Grundregeln in unterschiedlichen An-
griffs-Konzepten zielorientiert anwenden kénnen

e Realistische Aufgabenldsungen anbieten kénnen

e Sinnhaftigkeit der Aktionen, Prazision der Technik, Kontrolle des Krafteinsatzes
und Dynamik der Bewegung, Gleichgewichtsbeherrschung sowie Zeit- und Dis-
tanzgefuhl demonstrieren kdnnen
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3 Besondere Hinweise und Beispiele zu einzelnen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen

3.1 Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF/SB 4)

Beispielaufgaben Rettungsschwimmen:

a) ,In einem Badesee bekommt eine Schwimmerin bzw. ein Schwimmer vierzig Me-
ter vom Ufer entfernt heftige Beinkrdmpfe. Sie bzw. er gestikuliert mit wilden, pani-
schen Bewegungen. Sie tragen Kleidung und erkennen die Situation. Leisten Sie
Rettungshilfe.“ (Die Simulation beinhaltet eine abgesprochene, simulierte Art der
Attacke der bzw. des Gefahrdeten gegenuber der Retterin bzw. dem Retter.) Oder:

b) ,Sie beobachten, wie beim Streckentauchen im Schwimmbad eine Mitschiilerin bzw.
ein Mitschliler infolge zu starker Hyperventilation einen Blackout erleidet. Leisten Sie
Rettungshilfe, die Geréteausstattung des Schwimmbads steht Ihnen zur Verfligung!*

3.2 Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5)

Tabellen Uber den Schwierigkeitsgrad von Turnelementen — Schuler

Barren

Turnelemente

Schwierigkeitsgrad/Punkte

Aufschwingen in den Strecksturzhang, Kippen in den 1,5
Gratschsitz

Kippaufschwung mit Eligriff 4.5
Oberarmstemmaufschwung vorwarts in den Stiitz 3,5
Oberarmstemmaufschwung rickwarts 3,5
Oberarmrolle vorwarts aus dem Gratschsitz in den Gratsch- 1,0
sitz oder

Oberarmrolle vorwarts aus dem Schwingen in den Gratsch- 1,5
sitz oder

Oberarmrolle vorwarts aus dem Gratschsitz in den Oberarm- 1,5
hang oder

Oberarmrolle vorwarts aus dem Schwingen in den Oberarm- 2,0
hang

Aufschwingen in die Kipplage, Abrollen in den Aul3enquersitz 1,5
Aus dem Gratschsitz heben in den Oberarmstand 2,0
Schwingen in den Oberarmstand 3,0
Oberarmkippe aus dem Aufschwung (Oberarmhang) oder 3,0
Oberarmkippe aus dem Rucksenken in die Oberarmkipplage 4.0
Felgrolle 5,0
Felgunterschwung in den Oberarmstitz (Oberarmhang) 4,5
Kehre mit %2 Drehung in den Stand 1,5
Wende in den AulRenquerstand 1,5
Wende rechts/links mit %2 Drehung rechts/links in den Stand 25
(Wendekehre)

Drehhocke (Kreishocke) 4.0
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Boden

Turnelemente

Schwierigkeitsgrad/Punkte

Aufschwingen in den Handstand oder 1,0
Aufschwingen in den Handstand und abrollen oder 1,5
Aufschwingen in den Handstand %2 Drehung, abrollen und 2,5
absetzen

Handstutziberschlag seitwarts (Rad) oder 1,5
Handstutziberschlag seitwarts (Rad) links und rechts 2,5
Handstutziberschlag seitwarts mit %2 Drehung (Radwende) 3,0
Handstutziberschlag vorwarts 4.0
Handstltziberschlag rickwarts (Flick-Flack) 50
Uberschlag (Salto) vorwarts 5,0
Uberschlag (Salto) riickwarts 5,0
Sprungrolle 1,5
Rolle riickwarts Uber den Stitz 1,0
Felgrolle (mit gebeugten oder gestreckten Armen) 3,0
Strecksprung mit 1/1 Drehung 2,0
Standwaage 0,5

Reck (kopf- oder sprunghoch)

Turnelemente

Schwierigkeitsgrad/Punkte

Hulftaufschwung aus dem Stand ohne Schwungbeineinsatz 1,5
oder

Huftaufschwung aus dem Langhang 2,0
Felgunterschwung mit Kammgriff und Umspringen in den 3,0
Hang mit Ristgriff

Kippaufschwung oder 50
Kippaufschwung a. d. Abschwingen vom Stitz in den Kipp- 6,0
hang (Rucksenken)

Haftumschwung vorlings rickwarts 1,5
Haftumschwung vorlings vorwarts 3,0
Riesenfelgaufschwung 5,0
Stemmaufschwung riickwarts in den Stlitz 5,0
Felgunterschwung aus dem Stiitz 3,0
Felgunterschwung aus dem Stutz mit 7z Drehung 3,5
Hocke als Abgang 3,0
Salto aus dem Langhang 5,0
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Sprung

Spriinge Notenpunkte
Handstltzsprunglberschlag

Pferd langs (H6he mind. 1,20 m) oder Sprungtisch (Héhe 1,30 m). 15
Sprunghocke

Pferd langs (H6he mind. 1,20 m) oder Sprungtisch (Héhe 1,30 m). 13
Handstutziberschlag

Pferd seit (Hohe mind. 1,20 m) oder Sprungtisch (H6he mind. 1,10 m) 10
Sprunghocke

Pferd seit (Hohe mind. 1,20 m) 08

Tabellen Uber den Schwierigkeitsgrad von Turnelementen — Schilerinnen

Stufenbarren

Turnelemente Schwierigkeitsgrad/Punkte
Huaftaufschwung mit Schwungbeineinsatz 1,5
Huftaufschwung ohne Schwungbeineinsatz 2,0
Kippaufschwung 5,0
Spreizkippaufschwung 3,5
Kippaufschwung rucklings vorwarts (Durchschub) 5,0
Haftumschwung vorlings rickwarts 1,5
Huftumschwung vorlings vorwarts 3,0
Spreizkippumschwung vorwarts (Mihlumschwung) 2,0
li/re Bein vorgespreizt: Vorspreizen rechts/links mit 2 Dre- 1,5
hung links/rechts in den Stitz

Aufhocken auf dem niedrigen Holm aus dem Stiitz 3,5
Vorhocken eines Beines 2,5
Vorhocken beider Beine aus dem Rickschwung 4.0
Felgunterschwung aus dem Stiitz 3,0
Felgunterschwung aus dem Stutz mit 7z Drehung 3,5
Felgunterschwung aus dem Stand mit Aufgratschen 2,5
Felgunterschwung aus dem Stitz mit Aufgratschen 4,0
Salto riickwarts aus dem Schwung 50
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Boden

Turnelemente

Schwierigkeitsgrad/Punkte

Aufschwingen in den Handstand oder 1,0
Aufschwingen in den Handstand, abrollen 1,5
Aufschwingen in den Handstand, %z Drehung, abrollen oder 2,5
absetzen

Handstutziberschlag seitwarts (Rad) oder 1,5
Handstutziberschlag seitwarts (Rad) links und rechts 2,5
Handstutziberschlag seitwarts mit %2 Drehung (Radwende) 3,0
Handstutziberschlag vorwarts oder 4,0
Handstutzschrittiberschlag vorwarts 3,5
Handstutziberschlag riickwarts (Flick-Flack) 5,0
Uberschlag (Salto) vorwarts 5,0
Uberschlag (Salto) riickwarts 5,0
Sprungrolle 1,5
Rolle rickwarts Uber den Stitz 1,0
Felgrolle (mit gebeugten oder gestreckten Armen) 3,0
Standwaage 0,5
Seit- oder Quergratschsitz (Spagat) 2,0
1/1 Drehung auf einem Bein 2,0
Kombination der Spriinge innerhalb einer Sprungkombina-

tion 1,5
Beliebig Schrittsprung plus Pferdchensprung oder

Schrittsprung plus Pferdchensprung plus Kadettsprung (1/2 3,0

Drehschersprung mit Beinwechsel)
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Schwebebalken (Hohe 1,10 m)

Turnelemente

Schwierigkeitsgrad/Punkte

Drehhocke, Aufrichten mit %2 Drehung 1,5
Aufhocken, Aufrichten mit %2 Drehung 2,0
Vorhocken eines Beines mit %4 Drehung in den Reitsitz 2,0
Spitzwinkelsitz, Rickschwingen, Aufhocken 2,5
Standwaage 1,0
2 Drehung beidbeinig im Ballen- oder Hockstand 0,5
Y2 Drehung auf einem Bein 1,0
1/1 Drehung auf einem Bein 3,0
Einspringen in den Hockstand 0,5
Senken zum Spitzwinkelsitz mit Stitz der Hande hinter dem 1,5
Korper oder

Senken in den Spitzwinkelsitz ohne Stltz der Hande 2,0
Aufstehen aus dem Spitzwinkelsitz mit Abdruck der Hande 1,5
oder

Freies Aufstehen aus dem Spitzwinkelsitz 2,0
Aufschwingen in den fliichtigen Handstand 4,5
Rolle vorwarts, Aufrichten Gber die Schrittstellung 4,5
Handstltziberschlag seitwarts (Rad) 50
Hocksprung als Abgang 1,5
Gratschwinkelsprung als Abgang 2,0
Handstutziberschlag seitwarts mit %4 Drehung als Abgang 25
(Radwende)

Handstutziberschlag vorwarts als Abgang 3,5
Uberschlag ohne Stiitz der Hande als Abgang 5,0
Sprungkombinationen

Spreizsprung (Absprung beliebig, Landung einbeinig) plus 3,0
Schrittsprung oder

Pferdchensprung plus Schrittsprung oder 2,0
Pferdchensprung plus Spreizsprung (Absprung beidbeinig, 2,0

Landung einbeinig)
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Sprung

Spriinge Notenpunkte

Handstltzsprunglberschlag

Pferd seitlich oder Sprungtisch (H6he mind. 1,10 m) 15

Sprunghocke

Kasten langs (H6he mind. 1,10 m) oder Sprungtisch (Hohe 1,25 m) 13

Sprunghocke

Pferd seitlich (Hohe mind. 1,20 m) oder Sprungtisch (H6he mind. 1,10 m) 10

Sprunghocke

Kasten seitlich (Héhe mind. 1,10 m) 7
Trampolin

Der Prufungsteil im Trampolinturnen besteht aus einer Kurlibung. Zum Erreichen der
konstanten Sprunghdhe sind 4 Tuchkontake (4 Ful3springe) erlaubt. Die Kiarubung
besteht aus 10 Wertungsspringen. Zusatzlich durfen max. 3 Leerspringe (Ful3-
sprunge) eingefugt werden, nicht aber nacheinander. Am Ende der Kiurubung ist ein
Nachsprung mit anschlieendem Stillstand erlaubt. Eine Sprungfigur darf nicht
zweimal in einer Kurubung vorhanden sein.

Die Bewertung geht immer von 10 Hochstpunkten aus, wobei Unsicherheit, keine
technisch saubere Ausfuhrung, mangelnde Haltung und eine geringe Sprunghdhe fur
jeden einzelnen Sprung Punktabzliige bedeuten.

Bewertungspunkte Ausfiihrung
8,5-10 Sehr gut
6,5-8,0 Gut
45-6,0 Befriedigend
25-4,0 Ausreichend
0,5-2,0 Mangelhaft

Festsetzung des Schwierigkeitsgrades einzelner Sprungfiguren

Der Schwierigkeitsgrad wird nur nach der Zahl der Salto- und Schraubendrehungen
berechnet. Mithilfe der vorliegenden Tabelle Iasst sich der Schwierigkeitsgrad aller
Sprungfiguren berechnen.

Ya Saltodrehung 0,1 Punkte
1/1 Saltodrehung 0,5 Punkte
Y2 Schraubendrehung 0,1 Punkte
1/1 Schraubendrehung 0,2 Punkte

Beispiele zur Festlegung des Schwierigkeitsgrades einzelner Sprungfiguren:
1/1 Salto vorwarts mit 72 Schraube (Barani) = 0,6 Punkte

Ya Salto vorwarts mit %2 Schraube (z. B. aus der Ruckenlage mit 2 Schraube zum
Stand) = 0,2 Punkte

“a Salto vorwarts (z. B. aus der Riuckenlage in den Stand) = 0,1 Punkte
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Beispiele zur Festlegung des Schwierigkeitsgrades der Kirubung

Sprungfigur Schwierigkeitsgrad in Punkten
Sprung in den Sitz 0
Y2 Schraube in den Sitz 0,1
Y2 Schraube in den Standsprung 0,1
Hocksprung 0
Sitzsprung 0
Standsprung 0
Gratschwinkelsprung 0
Y2 Fullsprungschraube 0,1
Blcksprung 0
1/1 FuRsprungschraube 0,2
Schwierigkeitsgrad dieser Kiiriibung 0,5

Sprungfigur Schwierigkeitsgrad in Punkten
1/1 Salto vorwarts mit %2 Schraube (Barani) 0,6
Y2 Schraube in den Sitzsprung 0,1
Y2 Schraube in den Sitz 0,1
Y2 Schraube zum Standsprung 0,1
a Salto rickwarts in die Rickenlage 0,1
Ya Salto vorwarts mit /2 Schraube zum Standsprung | 0,2
1/1 Salto rickwarts 0,5
1/1 FuRsprungschraube 0,2
Hocksprung 0,0
1/1 Salto vorwarts 0,5
Schwierigkeitsgrad dieser Kiiriibung 24
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3.3 Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungs-
kiinste (BF/SB 6)

Rhythmische Sportgymnastik

In der rhythmischen Sportgymnastik wird zwischen korpertechnischen und gerate-
technischen Bewegungselementen unterschieden.

In nachfolgender Tabelle werden Beispiele korpertechnischer Bewegungselemente
aufgefuhrt.

Beispiele korpertechnischer Bewegungselemente

Fortbewegung

e Geh- und Laufschritte (z. B. Nachstellschritt, Wechselschritt)
Federungen (z. B. einfaches Federn, Doppelfederung, Doppelfederung in der Vor-
warts- bzw. Ruckwartsbewegung)

o Hupfer (z. B. Nachstellhtpfer, Wechselhtipfer)

e Geh- und Laufschritte mit verschiedenen Umdrehungsgraden (Walzerschritt), auf ge-
bogenen Raumwegen

e Mazurkaschritt (Variationen)

Armfiihrungen, Armschwiinge, Armdrehungen

e FlUhrungen, Schwiinge und Drehungen der Arme in verschiedenen Formen
e Kodrperspirale mit Arm-Achterkreisen ein- und auswarts

Rumpfiibungen und Kérperwellen

Ganzkorperwelle vorwarts

Armwelle

Ganzkorperwelle riickwarts und seitwarts
Ganzkoérperwelle auf einem Fuld stehend
Ganzkorperwelle aus dem Fersensitz zum Ballenstand

Gleichgewichtselemente

e Gleichgewichtsiibung im Ballenstand, Passé, ganze Sohle (1 Sekunde)

e Standwaage ganze Sohle (2 Sekunden)

e Arabesque-Stand, riickwarts, Spielbein unter Horizontale, ganze Sohle (2 Sekunden)

e Kniewaage (2 Sekunden)

e Schwebesitz mit Handstutz

e Gleichgewichtsubung im Ballenstand (2 Sekunden)

e Standwaage im Ballenstand (2 Sekunden)

e Schwebesitz ohne Handstutz

e Gleichgewichtsibungen mit Heben des Schwungbeines

e Stand auf einem Bein im hohen Ballenstand mit verschiedenen Koérperhaltungen (z. B.
tiefe Rickenbeuge)

Drehungen

e Drehung auf beiden Beinen im Ballenstand

e Drehung um 360° auf einem Bein, das Schwungbein unter der Horizontalen

e Drehung auf beiden Beinen im hohen Ballenstand mit Oberkérperbewegung

e Drehung um mehr als 360° auf einem Bein, das Schwungbein unter der Horizontalen

e zwei Drehungen um 360° auf einem Bein, nacheinander und in verschiedenen Formen

e Drehungen um 360° auf den Knien
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Spriinge

Schlussspriinge mit geschlossener Beinhaltung (z. B. Hocksprung, Strecksprung)
Schlussspriinge mit offener Beinhaltung (z. B. Gratschsprung, Spreizsprung)

Absprung von einem Bein und Landung auf dem anderen Bein (z. B. Schersprung,
Schrittsprung, Pferdchensprung),

Absprung und Landung auf demselben Bein (z. B. einbeinige Springe mit Abspreizen
des Schwungbeins)

Absprung einbeinig und Landung beidbeinig

Springe mit 1/1 Drehung

Buckwinkelsprung, Schafsprung

Gratschwinkelsprung, Rehsprung

Drehsprung, Laufsprung mit Anschlagen

Durchschlagsprung

Kosakensprung

Spagatsprung

Serie von mindestens zwei Springen ohne Zwischenschritte

Bodenelemente

Ruckenschaukel

Liegestutz vorlings einarmig
Bauchschaukel

Schulterrolle (Uber den Schulterstand)
Liegestutz seitlings einarmig

In der nachfolgenden Tabelle werden Beispiele moglicher geratetechnischer Grund-
formen dargestellt, die auf die einzelnen Handgerate Ubertragen werden konnen.

Beispiele geratetechnischer Grundformen

Schwingen und Kreisen

Schwingen und Kreisen am Ort und in der Fortbewegung (Geh-, Lauf- und Hipfschritte)
Ubergehen des schwingenden Gerats

Schwingen und Kreisen in Verbindung mit einfachen Springen

Schwingen und Kreisen mit Handwechsel

Schwingen und Kreisen in Verbindung mit einer Standform oder Sitzstellung (z. B.
Kniestand auf einem Bein, Standwaage, Hirdensitz)

Schwingen und Kreisen mit verschiedenen Drehungen

Schwingen des Gerates und Schritt Uber das Gerat bei jedem Schwung

Frontale Kreisschwiinge in Verbindung mit Spriingen

Schwingen und Kreisen in Verbindung mit einer Bodenlage, z.B. Riickenschaukel
Schwingen und Kreisen in Verbindung mit einem Gleichgewichtselement im Ballen-
stand

Spiralen (vertikal und horizontal)

Spiralen am Ort und in der Fortbewegung (Geh- und Laufschritte, Gleichgewichtsverla-
gerungen)

Spiralen in Verbindung mit einem Gleichgewichtselement

Spiralen in Verbindung mit einer Bodenlage

Spiralen in Verbindung mit einem Gleichgewichtselement im Ballenstand

Spiralen mit Drehungen

Spiralen mit Handwechsel
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Schlangen (vertikal und horizontal)

Schlangen am Ort und in der Fortbewegung

Schlangen mit Handwechsel

Schlangen in Verbindung mit einer Standform oder Sitzstellung

Schlangen mit Drehungen am Ort und in der Fortbewegung

Schlangen in Verbindung mit einer Bodenlage oder Stitz

Schlangen mit Sprung Uber das Band

Folge von drei verschiedenen Schlangen, davon eine in die Gegenrichtung zur vorhe-
rigen Schlange

Achterkreisen

Achterkreisen am Ort und in der Fortbewegung

Achterkreisen in Verbindung mit einem Gleichgewichtselement, Ballenstand
Achterkreisen mit Handwechsel

Achterkreisen mit Drehung

Muhlachterschwiinge einwarts, auswarts und vorwarts

Achterschwiinge in Verbindung mit einem Gleichgewichtselement, Fersenstand

Werfen und Fangen

o Werfen am Ort aus dem Schwung bzw. Kreisschwung heraus
e Jede Art von Wurf wahrend eines Sprunges
e Jede Art von Wurf in Verbindung mit Drehungen

Prellen

e Am Ort: beidhandig, rechts, links
¢ In der Fortbewegung: rechts, links
e Passives Prellen

Rollen

In der Fortbewegung

Geflihrtes Rollen am Koérper und/oder Boden
Freies Rollen am Kérper und/oder Boden
Effetrollen

Tanzstile

Jazztanz

Fortbewegung

Gehen im Plié mit Armkoordination

Jazzwalks mit Hiftkoordination, z.B. Double Jazzwalks

Hupfer mit verschiedenen Armhalten

Einfache Schrittkombinationen, z.B. Kick-ball-change, Chassé, Pas de bourré

Gehen im Plié mit Koordination von Kopf, Schultern und Brustkorb (Mehrfachkoordina-
tion)

Isolation

e |solationsbewegungen und deren Kombinationen am Ort
e Koordination einzelner Areas und Zentren am Ort (Polyzentrik)
e Kombination von Isolationsbewegungen in der Fortbewegung

Contraction/Release

e Contraction-Releasebewegungen im Stand, in Sitz- und Bodenlage
o Komplizierte Contraction- und Releasebewegungen im Stand und in der Bodenlage
e Contraction- und Releasebewegung in der Fortbewegung und mit Drehungen
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Jazzdrehungen

e Drehungen mit einfacher Armkoordination
e Drehungen auf beiden Beinen mit schwer zu koordinierenden Armbewegungen
e Drehungen auf einem Bein, z.B. Pirouette in verschiedenen Positionen

Hip Hop Dance

Bewegungselemente

Funky March mit Betonung der Off-beats

Step Touch in unterschiedlicher Ausflihrungen (Pony, Slide)
Triple in unterschiedlichen Bewegungsrichtungen

Freezes

Bodenelemente

Grapevine

Hip Hop Jack

Drehung gesprungen und/oder gebounct

Asymmetrische Armbewegungen entgegen dem Beintempo
Bodyrolls

Dolphins

Jazzspriinge

e Schlussspriinge mit geschlossener Beinhaltung (z. B. Hocksprung, Strecksprung)
Schlussspriinge mit offener Beinhaltung (z. B. Gratschsprung, Spreizsprung)

e Absprung von einem Bein und Landung auf dem anderen Bein (z. B. Schersprung,
Schrittsprung, Pferdchensprung),

e Absprung und Landung auf dem selben Bein (z. B. einbeinige Spriinge mit Abspreizen

des Schwungbeins),

Absprung einbeinig und Landung beidbeinig

Springe mit 1/1 Drehung

Buckwinkelsprung, Schafsprung

Gratschwinkelsprung, Rehsprung

Drehsprung, Laufsprung mit Anschlagen

Durchschlagsprung

Kosakensprung

Spagatsprung

Serie von mindestens zwei Spriingen ohne Zwischenschritte

Level/Falls

Wechsel vom Stand zum Knien, Sitzen, Liegen

Vom Liegen in Seit-, Rucken- und Bauchlage wieder in den Stand

Vom Ausfallschritt, Hocke, einfachen Sprung zu Wendungen und Drehungen am Boden
Uber Standwaage, Rad und andere turnerische Elemente in eine Bodenlage kommen
Uber Rollen vorwarts, riickwérts und seitwarts am Boden in verschiedene Lagen kom-
men und durch eine komplizierte Form in den Stand
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Gleichgewichtselemente

Einfache Gleichgewichtselemente im Stand und in der Bodenlage, z. B. einbeinige
Stande mit verschiedenen Armhalten

Gleichgewichtstubung im Ballenstand, Passé

Standwaage ganze Sohle

Arabesque-Stand, rlickwarts, Spielbein unter Horizontale, ganze Sohle

Kniewaage

Schwebesitz mit Handstutz

Gleichgewichtsliibung im Ballenstand

Standwaage im Ballenstand

Schwebesitz ohne Handstutz

Gleichgewichtsiibungen mit Heben des Schwungbeines

Stand auf einem Bein im hohen Ballenstand mit verschiedenen Kérperhaltungen (z. B.
tiefe Rlckenbeuge)

Paartanz

Langsamer Walzer

Rechtsdrehung
Linksdrehung
Geschlossene Ubergange
Rechtskreisel

Wischer und Chassé
Aulenseitlicher Wechsel

Quickstep

Vierteldrehung
Seitchassé
Vorwartskreuzschritt
Unterdrehte Kreisdrehung
Die V6

Chassé Linksdrehung
Gelaufene Linksdrehung

Cha-Cha-Cha

Basic Movement

Fan (Facher)

Alemana (Drehung an der Hand)
Hand to Hand (Wischer)

New York (Promenaden)

Spot Turns (Platzdrehungen)
Three Cha-Cha-Chas Forward

Jive

Fallaway-Rock (Ruckfall-Grundschritt)

Link Rock (Ketten-Grundschritt)

Platzwechsel von rechts nach links und umgekehrt
Hand- und Platzwechsel

American Spin

Stop and Go

Rolling of the Arm
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3.4 Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport

(BF/SB 8)

Beispielparcours Inline-Skaten - Rundstrecke in der Halle?
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